
Patienteninformation: 
Vorbereitung für Ihre CT-Untersuchung

Die Computertomographie (CT) erfordert spezifische Vorbereitungen, um die 
Untersuchung sicher und effektiv zu gestalten. Beachten Sie bitte die folgenden Hinweise 
und arbeiten Sie die Checkliste ab. 

1.  Metall entfernen: Legen Sie alle metallischen Gegenstände ab, wie Schmuck, 
Piercings, Brillen, Uhren, Haarnadeln, Schlüssel oder Gürtelschnallen. Metall kann die 
Bildqualität beeinträchtigen.

2.  Elektronische Geräte: Lassen Sie Mobiltelefone, Hörgeräte und Kreditkarten außerhalb 
des CT-Bereichs.

3.  Medizinische Bedingungen: Informieren Sie uns vorab, falls Sie folgende Aspekte 
betreffen:

Schwangerschaft oder Stillzeit.
Allergien, insbesondere gegen Kontrastmittel.
Erkrankungen wie Asthma, Herz-, Nieren- oder Schilddrüsenprobleme.
Metallimplantate oder vorangegangene Reaktionen auf Kontrastmittel.

4.  Dokumente: Bitte bringen Sie folgende Dokumente mit:
Ihre Versichertenkarte und den Überweisungsschein.
Voraufnahmen oder ärztliche Befunde (falls vorhanden).
Nierenwerte (nicht älter als 2 Wochen), falls ein Kontrastmittel verabreicht werden 
muss.

5.  Medikamente:
Informieren Sie uns über regelmäßig eingenommene Medikamente, insbesondere 
bei Diabetes oder Schilddrüsenproblemen.
Bei bekannten Kontrastmittelallergien erhalten Sie eventuell eine Prämedikation, 
die 24 Stunden vor der Untersuchung begonnen werden muss.

6.  Essen und Trinken:
Je nach Untersuchungsart könnte es erforderlich sein, vor dem Termin nüchtern zu 
bleiben. Bitte folgen Sie den spezifischen Anweisungen, die Sie erhalten haben.

7.  Begleitperson: Falls eine Prämedikation (Beruhigungs- oder Antiallergiemittel) 
verabreicht wird, dürfen Sie für 24 Stunden nicht aktiv am Straßenverkehr teilnehmen. 
Organisieren Sie in diesem Fall eine Begleitperson oder eine Abholung.

8.  Pünktlichkeit: Planen Sie etwa ein bis zwei Stunde für den Aufenthalt ein und 
erscheinen Sie wenn nicht anders besprochen mindestens 15 Minuten vor Ihrem 
Termin.



Sollten Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an unser medizinisches 
Fachpersonal


