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Patienteninformation:
Vorbereitung fur Ihre MRT-Untersuchung

Wie bereiten Sie sich auf die Untersuchung vor?

Eine sorgfdltige Vorbereitung ist entscheidend fur den reibungslosen Ablauf der MRT-
Untersuchung. Beachten Sie die folgenden Hinweise und arbeiten Sie die Checkliste durch,
um bestmaoglich vorbereitet zu sein. Checkliste:

1.

Metall entfernen: Legen Sie alle metallischen Gegenstdnde ab, wie Schmuck,

Piercings, Uhren, Haarnadeln, SchlUssel oder Gurtelschnallen. Kleidung sollte moglichst

keine Metallteile enthalten (z. B. ReiRverschlusse).

Elektronische Geréte: Bringen Sie keine elektronischen Gerdéte wie Mobiltelefone,

Hoérgerdte oder Kreditkarten mit in den Untersuchungsraum.

Medizinische Bedingungen: Informieren Sie uns vorab, wenn Sie folgende Faktoren

betreffen:

o Metallimplantate (z. B. Herzschrittracher, Neurostimulator, Insulinpumpe).

o Tatowierungen (junger als 6 Wochen) oder Piercings.

o Klaustrophobie — gegebenenfalls sind Beruhigungsmittel moglich, diese erfordern
jedoch eine Begleitperson.

Dokumente: Bringen Sie folgende Unterlagen mit:

o lhre Versichertenkarte und den Uberweisungsschein.

o Vorbefunde oder friihere Aufnahmen (falls vorhanden).

o Falls die Verabreichung von Kontrastmittel erforderlich ist, aktuelle Nierenwerte
(nicht dlter als 2 Wochen)

Medikamente:

o Falls Sie Antidepressiva einnehmen, mussen diese ggf. pausiert werden, wenn
Beruhigungsmittel bendtigt werden. Bitte konsultieren Sie hierzu Ihren Arzt

o Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, falls spezielle Vorbereitungen (z. B. fur MRT Abdomen
oder MRT Hoden) nétig sind.

Begleitperson: Organisieren Sie eine Begleitperson oder eine Abholung, falls

Beruhigungsmittel erforderlich sind, da Sie nicht aktivam StralRenverkehr teilnehmen

duarfen.

Punktlichkeit: Planen Sie etwa zwei Stunden Aufenthalt ein und erscheinen Sie

mindestens 15 Minuten vor dem Termin.

Sollten Sie weitere Fragen haben, so wenden Sie sich bitte an unser medizinisches
Fachpersonal.



