
Patienteninformation: 
Vorbereitung für Ihre MRT-Untersuchung

Wie bereiten Sie sich auf die Untersuchung vor?

Eine sorgfältige Vorbereitung ist entscheidend für den reibungslosen Ablauf der MRT-
Untersuchung. Beachten Sie die folgenden Hinweise und arbeiten Sie die Checkliste durch, 
um bestmöglich vorbereitet zu sein. Checkliste:

Sollten Sie weitere Fragen haben, so wenden Sie sich bitte an unser medizinisches 
Fachpersonal.

1.  Metall entfernen: Legen Sie alle metallischen Gegenstände ab, wie Schmuck, 
Piercings, Uhren, Haarnadeln, Schlüssel oder Gürtelschnallen. Kleidung sollte möglichst 
keine Metallteile enthalten (z. B. Reißverschlüsse).

2.  Elektronische Geräte: Bringen Sie keine elektronischen Geräte wie Mobiltelefone, 
Hörgeräte oder Kreditkarten mit in den Untersuchungsraum.

3.  Medizinische Bedingungen: Informieren Sie uns vorab, wenn Sie folgende Faktoren 
betreffen:

Metallimplantate (z. B. Herzschrittmacher, Neurostimulator, Insulinpumpe).
Tätowierungen (jünger als 6 Wochen) oder Piercings.
Klaustrophobie – gegebenenfalls sind Beruhigungsmittel möglich, diese erfordern 
jedoch eine Begleitperson.

4.  Dokumente: Bringen Sie folgende Unterlagen mit:
Ihre Versichertenkarte und den Überweisungsschein.
Vorbefunde oder frühere Aufnahmen (falls vorhanden).
Falls die Verabreichung von Kontrastmittel erforderlich ist, aktuelle Nierenwerte 
(nicht älter als 2 Wochen)

5.  Medikamente:
Falls Sie Antidepressiva einnehmen, müssen diese ggf. pausiert werden, wenn 
Beruhigungsmittel benötigt werden. Bitte konsultieren Sie hierzu Ihren Arzt
Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, falls spezielle Vorbereitungen (z. B. für MRT Abdomen 
oder MRT Hoden) nötig sind.

6.  Begleitperson: Organisieren Sie eine Begleitperson oder eine Abholung, falls 
Beruhigungsmittel erforderlich sind, da Sie nicht aktiv am Straßenverkehr teilnehmen 
dürfen.

7.  Pünktlichkeit: Planen Sie etwa zwei Stunden Aufenthalt ein und erscheinen Sie 
mindestens 15 Minuten vor dem Termin.


